桃園縣仁善國小103學年度體適能檢測實施計畫
一、依據：

1.103年9月4日，桃教體字第 1030061902 號函辦理。

二、目的：

1.增進學生體適能認知，增加學生規律運動習慣，提升學生體適能。

2.積極推動體適能教育，促進家長對子女健康體能之關心。

三、檢測對象：

一至六年級學生。

四、檢測項目：

  採用「教育部體適能網站－體適能測量」之項目。

1.身體質量指數。

2.坐姿前彎。

3.一分鐘屈膝仰臥起坐。

4.立定跳遠。

5.800公尺跑走。

（一至三年級僅須做檢測項目1）。

五、檢測方法與器材：

  各項目之測量方法步驟及器材請參閱教育部體適能網站http://www.fitness.org.tw/?open
六、檢測日期：

  103年11月3日起至103年12月31日止，利用體育課或其他時間實施體適能檢測並做成紀錄。

七、實施方法： 
1.檢測項目1請按照健康中心排定時間前往測量；其餘檢測項目請於檢測前做熱身，以防身體不適，並注意檢測之安全。
2.各班身高、體重資料測量完時，護理師會協助輸入，另外請各班健體老師於103年12月31日前，將各班學生檢測資料輸入於學務系統（路徑：學校首頁→學務系統→學生體適能），並繳交參與獎章統計表(附件三)。
3.學生個人檢測結果由體育組彙整後上傳至教育部體適能網站，參照網路護照內體適能對照表登錄評量等級，並請健體教師給予學生運動建議處方。
4.依據教育部體適能優異學生獎勵實施要點（附件二）統計學生體適能金銀銅成就獎章和運動參與獎章數量填於統計表（附件三）並由學校統一製作獎章並頒發。

5.96年學年度起不再發放紙本的健康體育護照，改採用健康體育網路護照，體育組已於開學後一個月內將學生的個人基本資料（測驗日期、班級、學號、性別、身分證字號、出生年月日）上傳至教育部體適能網站。

6.為推廣健康體育網路護照，鼓勵學生多上網填寫，請各班於中午時間開放班級電腦以供登錄（家中無電腦上網者優先）、並列為每日回家功課。（學生登入帳號：身份證字號；密碼：座號）
7. 利用體育課、晨間活動、課間活動或家庭作業方式鼓勵學生每天持續運動以提升體能，配合網路護照之運動大撲滿做登錄認證(路徑：教育部體適能網站http://www.fitness.org.tw/?open→健康體育網路護照)。

八、本計畫經陳 校長核定後實施，修正時亦同。
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附件二
教育部體適能優異學生獎勵要點   
一、教育部為獎勵體適能優異及規律運動之學生，特訂定本要點。

二、本要點獎勵對象為參加學生體適能網路護照學校在學學生。

三、本要點獎勵類別分為體適能成就獎及運動參與獎。

四、體適能成就獎以本部最新公佈之台閩地區學生體適能常模為依據，其認定標準及獎勵如下：

  （一）各項體適能成績均達百分等級五十（％）以上者核發銅質章。

  （二）各項體適能成績均達百分等級七十五（％）以上者核發銀質章。

  （三）各項體適能成績均達百分等級八十五（％）以上者核發金質章。

五、凡每學期規律參與運動達十二週以上，每週至少三次且每次運動三十分鐘以上，經體育授課老師審核通過者，核發運動參與章。

六、學生得同時申請體適能成就章及運動參與章。

七、本項獎勵由學生提出申請，學校就學生體適能網路護照記錄查核後，符合各獎項標準者，由地方主管教育行政機關或學校公開核發之。

八、體適能成就獎之檢測依本部公佈之項目與方法辦理之。

附件三
仁善國小103學年度學生體適能金銀銅成就和運動參與獎章數量統計表
	班級名稱
	體育老師
（導師）
	有檢測體適能

學生數
	無檢測體適能

學生數
	班級學生總數

	
	
	
	
	

	     獎項名稱

      性    別

人數
	參與獎章

	
	男
	女

	小計
	
	

	合計
	


備註：1.依據【教育部體適能優異學生獎勵要點】，凡每學期規律參與運動達十二週以上，每週至少三次且每次運動三十分鐘以上，經體育授課老師或導師審核通過者，核發運動參與章。
2.本統計表請老師於12/31日下班前擲回體育組，謝謝！
校     長





訓導主任





承辦人








